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INFORME GENERAL JORNADA DE SALUD RETIRO COMUNA 15

RESPONSABLE: Atencion Primaria en Salud (APS) Red Oriente

FECHA: noviembre 12 de 2025
LUGAR: Cancha El Hueco barrio el Retiro
HORA INICIO: 8:00 a.m. FIN: 12:00 m.

Equipo Interdisciplinario: Angie Manzano (Enfermera) Juan David Tello Medico) Claudia
Pastora Cuero Valencia, (psicologa) Camilo Gomez, Nicol Dominguez, Teresa Rodriguez,
Alejandro Majin (Auxiliares de enfermeria.

DESARROLLO DE LA JORNADA

El barrio El Retiro es una comunidad caracterizada por condiciones de alta vulnerabilidad social.
A pesar de contar con acceso a servicios de salud, se evidencia baja adherencia a los controles y
tratamientos médicos, asi como escasa conciencia de enfermedad. El contexto social del territorio
se ve afectado por problematicas asociadas a la violencia, la presencia de zonas de consumo de
sustancias psicoactivas (SPA), fronteras invisibles y limitadas oportunidades laborales y
recreativas. Estas condiciones repercuten en la salud fisica, mental y social de los habitantes, y
demandan intervenciones comunitarias integrales que promuevan la prevencion y la promocion de
la salud.

La jornada de salud se llevo a cabo en horario de 8:00 a.m. a 12:00 del mediodia, contando con
amplia participacion de la comunidad. Asistieron principalmente adultos mayores, adultos
jovenes, mujeres gestantes, nifos, adolescentes y personas victimas del conflicto armado.

Durante la actividad se ofrecieron los siguientes servicios:

e Tamizaje de riesgo cardiovascular

e Vacunacion PAI

e Consulta por medicina general

e Atencion de enfermeria

e Atencion en salud mental

o Higiene oral y educacion en salud bucal

e Toma de pruebas de VIH

e Servicios amigables para adolescentes y jovenes
e Orientacion a la Unidad de Victimas
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e Educacion en actividad fisica y estilos de vida saludable
e Atencion en nutricion y fisioterapia

e Toma de citologias

e Orientacion en prevencion de desastres

o Registro para solicitud de certificados de discapacidad

La respuesta comunitaria fue significativa, reflejando interés y receptividad hacia las actividades
propuestas. Los asistentes participaron activamente en los espacios educativos y demostraron
disposicion para recibir orientacion en temas de autocuidado y salud preventiva.

Se evidencio6 una participacion predominante de adultos mayores y mujeres, destacando el interés
por controles de salud y vacunacion.

Se identificaron casos con riesgo cardiovascular elevado, bajo control médico irregular o con
desconocimiento de su condicion.

En salud mental, se abordaron casos de ansiedad, estrés y afectaciones emocionales asociadas a
problematicas familiares y comunitarias.

Persisten factores de riesgo sociales como consumo de SPA, violencia intrafamiliar, desempleo y
desconfianza institucional, lo que dificulta la adherencia a procesos de salud.

La jornada permitio acercar los servicios de salud a una poblacion en situacion de vulnerabilidad,
fortaleciendo el vinculo entre la comunidad y las instituciones. Se resalta la necesidad de
mantener estrategias de acompafiamiento continuo en salud mental, promocion de estilos de vida
saludable y seguimiento de casos identificados con riesgo cardiovascular o emocional.

Siendo la 1:00 pm se da cierre a la jornada de salud y se obtienen los siguientes resultados de
los servicios brindados:

o Tamizaje de riesgo cardiovascular: 34

e Vacunacion PAI: 6

e Consulta por medicina general: 21

e Atencion de enfermeria: 10

e Atencion en salud mental: 8

e Citologia VPH: 1

o Higiene oral y educacion en salud buccal: 6
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Anexos:

o Listado de firmas de acuerdo a servicios ofrecidos.
o Fotografias del evento.

No. Tarea Responsable Periodo de Observaciones
cumplimiento

1 Realizar actade la = Equipo Basico de Salud =~ Noviembre 13 = Enviar a coordinacion
actividad Comuneros 1 2025 de la estrategia APS
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Anexo: Registro fotografico:

Medicina General - Riesgo Cardiovascular

nov 12, 2025, 9:23:52 a.m.
Carrera 39C 53A-3
Cali 760023

Valle Del Cauca
Célé‘mbij

APS - RED DE SALUD DEL ORIENT
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Salu‘d_ Mental —

Elaborado por: Claudia Pastora Cuero Valencia - psicologa
Copia a: Coordinacion Atencion Primaria en Salud



